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Учебный план 

 МБОУ «Школа-детский сад №18» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ «Школа-детский сад № 18» на 2021-2022 учебный год 

разработан на основании письма Министерства просвещения РФ от 26 февраля 2021г. № 

03-205 «О методических рекомендациях», с использованием рекомендаций по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области. 

Уровень начального общего образования. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Для начального уровня общего образования используется вариант недельного 

учебного плана при 5-дневной рабочей неделе. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». При 5-

дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 классе 

– 5 часов в неделю, во 2-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-

3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 

русский язык» и «Литературное чтение на родном русском языке». Объем часов по 

классам составляет «Родной русский язык» во 2 классе – 1 час, в 4 классе 0,5 часа в 

неделю, «Литературное чтение на родном русском языке» в 3 классе – 1 час, в 4 классе 0,5 

часа в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» в 1-4 классах изучается в объеме 1 

часа в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный в объеме 2 часов в неделю. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики»  

(ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю) в 1-4 

классах. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах представлен 

в объеме 3 часов в неделю, включая 1 час использование интегративного модуля 

«Футбол». 



 Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в 

неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует санитарным правилам и 

нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, 

таблица 6.6). 

 

 

Уровень основного общего образования  
 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. Для основного уровня общего образования 

используется вариант недельного учебного плана при 5-дневной рабочей неделе. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Обязательный учебный 

предмет «Русский язык» представлен нагрузкой в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 

часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, по 3 часа в неделю в 8-9 классах. 

Обязательный учебный предмет «Литература» составляет следующую нагрузку,  по 3 часа 

в неделю в 5,6,9 классах, по 2 часа в неделю в 7-8 классах. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская литература». 

Объем часов по классам составляет «Родной русский язык» в 9 классе – 1 час, «Родная 

русская литература» в 9 классе – 1 час за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область, ее нагрузка составляет по 1 часу в неделю в 5, 7 классах 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» 5-6 классы по 5 часов в неделю, 

«Алгебра» 7-9 классы по 3 часа в неделю, «Геометрия» 7-9 классы по 2 часа в неделю, 

«Информатика» 7-9 классы по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» 5-9 классы по 2 

часа в неделю,  «Обществознание» 6-9 классы по 1 часу в неделю, «География» 5-6 классы 

по 1 часу в неделю, 7-9 классы по 2 часа в неделю. 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» 7-8 классы по 2 часа в неделю, 9 класс 3 часа в 

неделю, «Химия» 8-9 классы по 2 часа в неделю, «Биология» 5-7 классы по 1 часу в 

неделю, 8-9 классы по 2 часа в неделю. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» 5-8 классы и «Изобразительное искусство» 5-7 классы по 1 часу в 

неделю по каждому предметному курсу. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» в 5-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе 1 час в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» 5-8 классы по 3 часа в неделю, за счет 2 часов обязательной нагрузки и 1 часа 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, с использованием 

интегративного 33-34 часового модуля «Футбол», в 9 классе 2 часа в неделю. «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 8-9 классы по 1 часу в неделю. 
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Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(раздел VI, таблица 6.6) в 5 классе составляет 28 часов, в 6 классе – 29 часов, в 7 классе – 

31 час, в 8 классе – 32 часа, в 9 классе - 33 часа.  
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Учебный план 

МБОУ «Школа-детский сад №18» 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2021-2022 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 
о ф и о ф и о ф и о ф и 

Русский 

язык и  
литературно
е чтение 

Русский язык 4 1 5 4 - 4 4 - 4 4 - 4 16 

Литературное 

чтение 
4 - 4 4 - 4 4 - 4 3 - 3 15 

Родной язык  
и 

литературно
е чтение на 

родном 

языке* 

Родной язык 
- - - - 1 1 - - - - 0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на 
родном языке 

- - - - - - - 1 1 - 0,5 0,5 1 

Иностранны

й язык 
Иностранный 

язык 
- - - 2 - 2 2 - 2 2 - 2 6 

Математика 

и 
информатик

а Математика  

4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4 16 

Обществозн

ание и 
естествозна

ние 
Окружающий 

мир 

2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 8 

Основы 

религиозны

х культур и 
светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской 

этики 
 

- - - - - - - - - 1 - - 1 

Искусство 
Музыка 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 4 

Изобразитель

ное искусство 
1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 4 

Технология  Технология  1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 - 3 3 - 3 3 - 3 3 - 3 12 

Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 22 1 23 90 

 

Условные обозначения: 

О – обязательная часть 

Ф – формируемая часть 

И – итого  

 

 

 

 

 



 
Учебный план 

МБОУ «Школа-детский сад №18» 

на уровне основного общего образования (5-9 классы) 

на 2021-2022 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю Всег

о 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

о ф и о ф и о ф и о ф и о ф и 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 - 5 6 - 6 4 - 4 3 - 3 3 - 3 21 

Литература 3 - 3 3 - 3 2 - 2 2 - 2 3 - 3 13 

Родной язык  

и родная 
литература*  

Родной язык - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 

Родная 

литература 
- - - - - - - - - - - - - 1 1 

1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 - 3 3 - 3 3 - 3 
3 - 3 3 - 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - 5 5 - 5 - - - - - - - - - 10 

Алгебра - - - - - - 3 - 3 3 - 3 3 - 3 9 

Геометрия - - - - - - 2 - 2 2 - 2 2 - 2 6 

Информатика - - - - - - 1 - 1 1 - 1 1 - 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

 

 

 

История 

России. 

Всеобщая 
история 

2 - 2 2 - 2 2 - 2 

2 - 2 2 - 2 

10 

Обществозна

ние 
- - - 1 - 1 1 - 1 

1 - 1 1 - 1 
4 

География 1 - 1 1 - 1 2 - 2 2 - 2 2 - 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - - - - - 2 - 2 2 - 2 3 - 3 7 

Химия - - - - - - - - - 2 - 2 2 - 2 4 

Биология 

 
1 - 1 1 - 1 1 - 1 

2 - 2 2 - 2 
7 

ОДНКНР ОДНКНР - 1 1 - - - - 1 1 - - - - - - 2 

Искусство 

Музыка 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 - - - 4 

Изобразитель

ное искусство 
1 - 1 1 - 1 1 - 1 - - - 

- - - 
3 

Технология  Технология  2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 1 - 1 9 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 - - 14 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

- - - - - - - - - 1 - 1 1 - 1 2 

Итого 26 2 28 28 1 29 29 2 31 31 1 32 31 2 33 153 

 

 

Условные обозначения: 

О – обязательная часть 

Ф – формируемая часть 

И – итого 
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